
Greek



Appetizers "Meze"

    Feta cheese 
oven baked with in foil with fresh tomatoes,

peppers, oregano& hot chilly flavored olive oil 

    "Chortopita" 
fresh mountain wild greens, "xinomizithra" cheese,

handmade traditional dough from organic flour

"Spetsofai"
traditional sausage ragout with peppers,

onion, garlic and hot chilly

    Cheese croquettes 
fresh tomato sauce

with basil flavored olive oil & local herbs

Salads

    Mediterranean 
mesclun salad, mushrooms, sun dried tomatoes,

feta cheese, walnuts, balsamic vinaigrette 

    Greek salad 
fresh tomato, cucumber, onion,

green peppers, olives, feta cheese, oregano

Main Courses

Roast lamb
baby potatoes with fresh herbs, roasty sauce

Mousaka
beef ragout, Bechamel sauce, egglants

    Seabass filet 
fresh spinach with creamy garlic sauce

Beef "stifado"
Greek tomato stew with onions & fresh potato puree

Chicken fillet
Greek "Politiki" salad and light mustard sauce

Pork "kontosouvli"
traditional rice and beetroot salad



Vegetarian Courses

    "Kritharoto" 
orzo past with selection of fresh summer vegetables 

    Vegetarian mousaka 
potatoes, eggplant, tomatoes, Bechamel sauce

    Mushrooms 
sauteed mushrooms with onion garlic

& balsamic vinegar

Desserts

Yogurt mousse
with Greek honey & walnuts

Baklavas
with vanilla ice cream

Chocolate log
biscuits, nuts, mint, cherry sauce

Fresh seasonal fruits



Μεζέδες

    Φέτα 
ψημένη σε αλουμινόχαρτο με φρέσκια τομάτα,

πιπεριές, ρίγανη και λάδι αρωματισμένο με καυτερή πιπεριά

    Χορτόπιτα 
άγρια χόρτα, ξινομυζήθρα,

χειροποίητο φύλλο με αλεύρι ολικής

Σπετσοφάϊ
κοκκινιστό χωριάτικο λουκάνικο με πιπεριές,

κρεμμύδι, σκόρδο και καυτερή πιπεριά

    Τυροκροκέτες 
με φρέσκια σάλτσα τομάτας,

λάδι βασιλικού και τοπικά μυρωδικά

Σαλάτες

    Μεσογειακή 
ανάμεικτα πράσινα λαχανικά, μανιτάρια, λιαστή τομάτα,

φέτα, καρύδια, βινεγκρέτ με μπαλσάμικο

    Χωριάτικη 
φρέσκια τομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι,

πράσινες πιπεριές, ελιές, φέτα, ρίγανη

Κυρίως πιάτα

Αρνάκι φούρνου
πατάτες baby με φρέσκα μυρωδικά, σάλτσα ψητού

Μουσακάς
μοσχάρι ραγού, μπεσαμέλ, μελιτζάνες

    Φιλέτο λαβράκι 
με φρέσκο σπανάκι και σκορδαλιά

Μοσχάρι στιφάδο
κοκκινιστό μοσχάρι με κρεμμύδια και φρέσκο πουρέ πατάτας

Φιλέτο κοτόπουλο
με πολίτικη σαλάτα και ελαφριά σάλτσα μουστάρδας

Χοιρινό κοντοσούβλι
με ρύζι και παντζαροσαλάτα



Χορτοφαγικά πιάτα

    Κριθαρότο 
κριθαράκι με ανάμεικτα λαχανικά εποχής

    Χορτοφαγικός μουσακάς 
πατάτες, μελιτζάνα, τομάτες, μπεσαμέλ

    Μανιτάρια 
μανιτάρια σοτέ με κρεμμύδι,
σκόρδο & ξύδι μπαλσάμικο

Επιδόρπια

Μούς γιαουρτιού
με μέλι και καρύδια

Μπακλαβάς
με παγωτό βανίλια

Κορμός σοκολάτας
μπισκότα, ξηροί καρποί,

δυόσμος, σος κεράσι

Φρέσκα φρούτα εποχής



Vorspeisen "Meze"

    Fetakäse 
mit frischen Tomaten in Folie gebacken,

Paprika, Oregano & Olivenöl mit Chili

    "Chortopita" 
frische Bergkräuter, Molkekäse "Xinomizithra",

hausgemachter traditioneller Teig aus biologischem Mehl

"Spetsofai"
Ragú aus traditioneller Wurst mit Paprika,

Zwiebeln, Knoblauch und Chili

    Käsecroquetten 
frische Tomatensauce mit

Basilikum-Olivenöl regionalen Kräutern

Salate

    Mediterran 
Mesclun-Salat, Pilze, sonnengetrocknete Tomaten,

Fetakäse, Walnüsse, Vinaigrette mit Balsamico 

    Griechischer salat 
frische Tomaten, Gurken, Zwiebeln,

grüne Paprika, Oliven, Fetakäse, Oregano

Hauptspeisen

Gebratenes Lammfleisch
kleine Kartoffeln mit frischen Kräutern, Bratensauce

Mousaka
Ragú vom Rind, Sauce Béchamel, Auberginen

    Filet Vom Wolfsbarsch 
frischer Spinat mit cremiger Knoblauchsauce

"Stifado" Vom Rind
griechischer Tomateneintopf mit Zwiebeln

& frischem Kartoffelpüree

Hähnchenfilet
griechischer Salat "Politiki" mit leichter Senfsauce

"Kontosouvli" Vom Schwein
traditioneller Reis & Rote-Beete-Salat



Vegetarische Speisen

    "Kritharoto" 
Reisnudeln mit

verschiedenem frischen Sommergemüse

    Vegetarische mousaka 
Kartoffeln, Auberginen,

Tomaten, Sauce Béchamel

    PIlze 
sautierte Pilze mit Zwiebeln,
Knoblauch und Balsamico

Nachspeisen

Yoghurtmousse
mit griechischem Honig und Walnüssen

Baklavas
mit Vanilleeis

Schokoladenrolle
Kekse, Nüsse, Minze, Kirschsauce

Frische Saisonale Früchte



Entrées "Meze"

    Fromage feta 
cuit au four en papillote avec des tomates fraîches,
poivrons, origan & huile d'olive piquante aromatisée

    "Chortopita" 
légumes verts sauvages frais des montagnes, fromage "xinomizithra",

pâte traditionnelle faite à la main à partir de farine biologique

"Spetsofai"
ragoût de saucisses traditionnel aux poivrons,

oignon, ail & chili piquant

    Croquettes au fromage 
sauce tomate fraîche avec huile d'olive aromatisée

au basilic & herbes locales

Salades

    Méditerranéen 
salade mesclun, champignons, tomates séchées au soleil,

fromage feta, noix, vinaigre balsamique 

    Salade Grecque 
tomate fraîche, concombre, oignon,

poivrons verts, olives, fromage feta, origan

Plats Principaux

Agneau rôti
pommes de terre grelots

aux herbes fraîches, sauce rôtie

Mousaka
ragoût de bœuf, sauce béchamel, aubergines

    Filet de bar 
épinards frais avec sauce crémeuse à l'ail

"Stifado" de bœuf
ragoût de tomates grecques avec oignons

& purée de pommes de terre fraîches

Filet de poulet
salade grecque "Politiki"
& sauce moutarde légère

Porc "Kontosouvli"
salade traditionnelle de riz & de betterave



Plats Végétariens

    "Kritharoto" 
orzo passé avec sélection de légumes frais d'été

    Mousaka végétarienne 
pommes de terre, aubergines,

tomates, sauce béchamel

    Champignons 
champignons sautés à l'oignon,
à l'ail & au vinaigre balsamique

Desserts

Mousse de yaourt
avec du miel grec et des noix

Baklavas
avec glace vanille

Bûche au chocolat
biscuits, noix, menthe, sauce aux cerises

Fruits frais de saison



Przystawki Meze

    Feta 
pieczona w folii ze świeżymi pomidorami,

papryka, oregano i ostra oliwa z oliwek z chili

    Chortopita 
świeże górskie dzikie warzywa, ser Xinomizithra,

ręcznie wyrabiane tradycyjne ciasto z ekologicznej mąki

Spetsofai
tradycyjne ragout z kiełbasy z papryką,
cebula, czosnek i ostra papryczka chili

    Krokiety serowe 
sos ze świeżych pomidorów z dodatkiem oliwy

z oliwek o smaku bazylii i lokalnych ziół

Sałatki

    Śródziemnomorska 
sałatka mesclun, grzyby, suszone pomidory,
feta, orzechy włoskie, Winegret balsamiczny 

    Sałatka Grecka 
świeży pomidor, ogórek, cebula,

zielona papryka, oliwki, feta, oregano

Dania Główne

Pieczona jagnięcina
młode ziemniaki ze świeżymi ziołami,

sos pieczeniowy

Mousaka
ragout wołowe, Sos beszamelowy, bakłażan

   Filet z okońa morskiego 
świeży szpinak z kremowym sosem czosnkowym

Wołowina stifado
Grecki gulasz pomidorowy z cebulą

i purée ze świeżych ziemniaków

Filet z kurczaka
Grecka sałatka Politiki

i lekki sos musztardowy

Kontosouvli wieprzowe
tradycyjna sałatka z ryżem i burakami



Dania Wegetariańskie

    Kritharoto 
makaron orzo z wyborem świeżych letnich warzyw

    Wegetariańska mousaka 
ziemniaki, bakłażan,

pomidor, Sos beszamelowy

    Grzyby 
pieczarki smażone z cebulą,

czosnkiem i octem balsamicznym

Desery

Mus jogurtowy
z greckim miodem i orzechami włoskimi

Baklavy
z lodami waniliowymi

Rolada Czekoladowa
herbatniki, orzechy, mięta, sos wiśniowy

Świeże owoce sezonowe



Закуски "Мезе"

    Сыр фета 
запеченный в фольге со свежими помидорами, перцем,
орегано и оливковым маслом, со вкусом острого чили

    "Хортопита" 
свежая горная дикая зелень, сыр "ксиномизитра",

традиционное тесто ручной работы из органической муки 

"Спецофай"
традиционное колбасное рагу с перцем,

луком, чесноком и острым перцем

    Сырные крокеты 
соус из свежих томатов с оливковым маслом,

с базиликом и местными травами

Салаты

    Средиземноморский 
салат месклун, грибы, вяленые помидоры,

сыр фета, грецкие орехи, бальзамический соус

    Греческий салат 
свежие помидоры, огурцы, лук,

зеленый перец, оливки, сыра фета, орегано

Основные блюда

Жаркое из баранины
молодой картофель со свежей зеленью, соус для жарки

Мусака
рагу из говядины, соус бешамель, баклажаны

   Филе сибаса 
свежий шпинат со сливочно-чесночным соусом

Говядина "Стифадо"
греческое томатное рагу с луком и пюре из  картофеля

Куриное филе
греческий салат "Политики" и легкий горчичный соус

Свинина "Контосувли"
традиционный салат из риса и свеклы



Вегетарианские блюда

    "Критарото" 
орзо-паста со свежими летними овощами

    Вегетарианская мусака 
картофель, баклажаны,

помидоры, соус бешамель

    Грибы 
жареные грибы с луком,

чесноком и бальзамическим уксусом

Десерты

Йогуртовый мусс
с греческим медом и грецкими орехами

Пахлава
с ванильным мороженым

Шоколадное полено
печенье, орехи, мята, вишневый соус

Свежие сезонные фрукты




